
心裏得安息
經文：太11:25-30

引言：

許多人說信耶穌重擔皆脫落，心裏得安息。但發現事實上並不如此，為

何？

一．甚麼是重擔？

1.不如意的事，受人反對等。

2.心中不喜歡的事。

3.思想想不通的事。

4.自己的能力不能解決的事。

5.不能達到自己的慾望的事。

一個人或信徒活在世上一天，這些事都會臨到我們，所以我們天天都有重

擔(太11:25)。而這句話是主對門徒說的，門徒也是有許多重擔。所以從聖經

中我們知道，一個人有難處重擔是正常的事。

二．耶穌的應許是否靠得住？

“來，可得安息”，能絕對能。

1.祂有權柄叫人得安息，祂差門徒出去賜他們有權柄制服魔鬼(太10:1; 路

10:1-18)。

2.祂自己有安息的辦法(太11:28-29)，即學主的樣式。

a.柔和，即逆來順受，以接受的態度來對付一切的困難等。

b.謙卑，肯學習，從中學明白神旨，學對個性的陶造，學如何體恤人等。

c.祂與我們同擔重擔。背軛，牛耕田的比方。

3.保證。“必得安息”。

結論：

思想實行這經文。
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