
生命之糧
經文：約6:12-40

引言：

講這信息的背景(約6:1-14)。

一．三種食物

神造人有靈魂，精神，肉體，所以食物也有：

1.靈的食物—神的話。

2.精神的食物—知識。學習而得。

3.肉體的食物—物質。神有豐富的預備，只要人動思想，勤勞就可得着。

二．主是生命的糧(約6:35,48)

主的話就是生命(6:63)，這是餵養永生生命的糧食。

三．如何吃喝主的生命之糧？

1.相信—接受主所說的真理。

2.思想—消化吸收其原則精意，用在陶造自己的品格。

3.讓神的話在生活與工作上發揮功能。如我們精神上所需要的知識，和吃物

質的食物保持身體健康一樣。

4.天天默想主的話，靈命才能正常健康長大。

結論：

每天吃物質食物，讀書增加知識，都是要自己去作的事，生命的糧食也是

要自己每天按時去閱讀吸收。
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