
認識忍耐
經文：林前13:4-8; 加5:22; 提後3:10

引言：

忍耐是聖靈果子的第四個特性。字義希臘文字面意義：一直在下面，長期

受苦。

一．聖經中的用法

1.是在試煉中才能增長(雅1:3)。

2.忍耐可保存生命(太24:13; 路21:19; 羅12:12; 雅1:12)。

3.事奉主的工作上必須忍受患難，在忍受患難中去作見證(林後6:4; 12:12; 

提後3:10)。

4.在父神的管教下要忍耐(來12:7)。

5.因行善受苦而忍耐(彼前2:20)。

6.恆心行善，原文是忍耐行善(羅2:7)。

7.忍難等候結果子(路8:15)。

二．忍耐的例子

1.亞伯的忍耐受哥哥該隱的欺負殺害，最後神稱他為義(創4:; 來11:4)。

2.亞伯拉罕得神應許後有一百年之久的忍耐，從七十五至一百七十五歲(創

12:4; 25:7)，到死時只得應許的盼望(來11:8-16)。

3.大衛忍耐登基作王。他受膏時年約二十歲(撒上16:6-13)，登基時年三十

歲，在希伯崙作王七年六個月，在耶路撒冷三十三年(撒下5:4-5)。

4.基督降世救人，也是忍耐等候，到了日期滿足，才為女子所生(加4:4)。

5.神忍耐等候罪人悔改(羅2:4-5)。

三．我們信徒對忍耐當有的態度

1.培養神給每個人已有的忍耐，本性忍耐能力。每人都有耐性，可以承受苦

難，並等待一些我們力量作不到的事。

2.以忍耐去學習神所定的日期，凡事有定時(傳3:)。時間來到必成就，急忙

是無用的。

3.對苦難不順利的事或失敗要忍耐。可訓練耐力，並為主作見證。

4.更要緊靠主的忍耐，聖靈的幫助，去結忍耐的果子(加5:22)。

結論：

忍耐是要長期受苦去操練的，在操練中學習功課，會老練，也操練耐力，

承受更大的任務。
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