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今天世界各大城市中充滿了熙熙攘攘的人群；

人雖這樣多，但多半都是孤獨自處，彼此之間也大

都是冷漠的。一堆人在街上擁擠，卻往往彼此視而

不見；甚至同住在一個公寓中，比鄰而居，朝夕相

處，但卻互不相識，老死不相往來。人與人之間的

疏離感造成了現代人的孤獨與冷漠；由於自己對他

人不關心，所以別人對自己也不會關切。現代都市

的人口雖多，但大家好像都生活在一個冰窖中，已

往人與人之間的親切感早已去而不返。人與人可能

的互動是常常會為細故，彼此爭執，甚至無端產生

仇恨而相互殺戮。

人們何以冷漠孤獨？因為他們對這個爾虞我

詐的社會已不抱希望，進而對所有人（包括自己）

也都失去信心。為了要保護自己，就對他人採取不

信任的冷漠態度；久而久之，便無人可信任，而冷

漠孤獨往往導致悲觀、絕望，更甚者，是走上死亡

的道路。

人們或會這樣想：“在這個世界上，根本沒

人會在乎我，我又何必在意他人？”但真的是這樣

嗎？其實有一位非常在乎你，那就是耶穌基督。

其實耶穌在世時也是一個很孤獨的人，但祂不

是憤世冷漠，而是因為堅持正義與真理，為當時宗

教界所不容。祂放下身段，深入罪惡的社會，與販

夫走卒與執賤業者為友，為要拯救他們；祂是孤獨

與無助者的朋友。祂非常願意幫助一切弱勢族群，

每逢看見孤苦無依的人，就心生憐憫，要盡力救助

這些人。祂曾殷殷地囑咐祂的門徒說：有人餓了，

就要給他吃；有人渴了，給他喝；有無家可歸者，

要留他住宿；發現赤身者，要給他衣服穿；有人生

病了或被下到監獄，要去探視並幫助他們（聖經馬

太福音 25:31-46）。基督要求門徒充分發揮人飢己
飢，人溺己溺的慈悲心腸。你如果是一個孤獨者，

正是主耶穌要關懷與救助的對象。

耶穌曾講過一個好撒瑪利亞人的故事：在耶路

撒冷去耶利哥的路上，有一個人被強盜洗劫且打得

半死。有兩個人路過看見，都先後望望而去；但第

三個路人，是個撒瑪利亞人，及時出手救助，並予

妥善安置（路加福音 10:30-37）。耶穌基督不僅關
切受難者，祂也願幫助你；祂非常在乎你，十分關

切你，甚至願意為你捨棄自己的生命，救你脫離種

種苦難，使你以後不再孤獨。因為主耶穌非常愛你；

祂對一個人靈魂的評估，遠超過全世界的價值。

“慈悲憐憫的救主啊！我感謝你，在這個

孤獨冷漠充滿罪惡的世界上，你是我惟一可以倚

靠的救主。求你現在拯救我，讓我脫離孤獨與痛

苦，永遠活在你的愛裏。奉耶穌基督的名而求。阿

們！” （殷穎）
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