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有一種比悲傷更悲傷的事，就是當我們悲傷

的時候，除了獨自悲傷，還是獨自悲傷。不是沒

有人關心，而是那些關心的方式，在那時那刻並

沒有讓你得到安慰。又或者那種悲傷，那種絕望，

並沒有一個人可以理解，更沒有一個人可以解決。

沒有人能懂，沒有人能幫，使原本的悲傷變成了 

雙倍的悲傷。

聖經中有一句最短的描述：“耶穌哭了！”

一個在眾人眼中英雄式的人物，其實是降生在人

間的神的兒子，而且本身也是神，卻竟然像人類

一樣哭了！耶穌這個情緒表達，顛覆了人們的神

觀：神也會哭？

故事記載在約翰福音第十一章。

馬利亞、馬大和拉撒路是耶穌的好朋友。有

一天，拉撒路患病死了，馬利亞和馬大都非常傷

心。當耶穌到達後，拉撒路已經在墳墓裏四天了，

姐妹倆對拉撒路能夠復活已經不抱任何希望，她

們只是依然悲傷地哭泣。陪着她們的人也很悲傷，

與她們一起哭泣，這悲傷滿了絕望。

耶穌看見他們的悲傷，心裏悲嘆，也很憂愁。

面對眾人的悲傷，耶穌哭了！這無言的哭泣，讓在

場的人感受到的是滿滿的愛！他們感嘆說：耶穌對

拉撒路的愛是何等的真切啊！這哭泣，讓他們感受

到被理解、被關愛，而不是被質疑（面對悲劇，我

們經常有各種說不清楚的內疚與自責）。

耶穌的悲傷，豈止是因為拉撒路死了呢！耶

穌是因為人類的痛苦而深深地痛苦。這是愛到極

致才有的痛苦。本來，耶穌並不需要同理他們，

因為耶穌有絕對的大能，祂也知道自己接下來要

做的，就是讓拉撒路從死裏復活。眾人馬上就能

從哀傷變為歡呼，但耶穌依然因人此時此刻的痛

苦而悲傷。

人們通常認為神是萬物的主宰，大有能力可

以改變一切。當災難或痛苦來臨的時候，人類只

有苦苦哀求的分，而不敢期待神能夠在情感上同

理受苦者，更沒有期待神能夠與受苦者一同痛苦。

但“耶穌哭了”讓在場的人，還有以後讀聖經的

人都被震撼了：神的兒子耶穌基督竟然與人同哭！

耶穌不是直接“處理問題”，有求必應地回

答所有迫切的禱告。耶穌延時回應馬利亞和馬大

的懇求，選擇深深地進入她們的悲傷之中，讓她

們深深感受到耶穌的愛與憐憫。耶穌允許她們留

在悲傷中多一會兒，沒有把人的痛苦當作一個需

要迅速修復的“問題”，而是當成一種需要被認

真對待的“現實”。祂沒有用“答案”壓過“眼

淚”，而是用溫柔的憐憫接住眾人的悲傷。

當人在實際的痛苦中尋求神的幫助時，通常

都是期待神現在、馬上、立即解決具體的問題。

但這個故事邀請你：把你的情緒帶到耶穌的面前，

告訴祂你的痛苦、你的掙扎和你獨有的困境，不

試圖馬上讓耶穌去解決你的問題，而是安靜體會

耶穌對你個人情緒的回應。

最終，無論多大的問題，耶穌都有能力解決。

這個故事的結局是：耶穌向墳墓大聲呼叫：“拉撒路

出來！”拉撒路就活着出來了。這是神蹟，而當你願

意相信並投靠耶穌時，神蹟也會發生。 （杜嘉）

福 活音 頁


